2024湖湘100大围山穿越赛简易手册
将对环境的影响降到最低•做负责任的选手，开展有品质的越野赛
	阶段划分
	时间
	地点
	安排
	备注

	活动前一日
	5月17日，组委会官方大巴在沙湾公园集合出发（活动群内通知集合时间）
	自长沙沙湾公园，至大围山森林公园西大门


	摆渡车从沙湾公园外指定停车处出发，前往大围山森林公园西大门，请提前线上购买车票。到达当天越野选手于公园西大门领取物资（凭身份证、报比赛号）领取时间10：00-20:00，在管理处门口篮球场内扎营（营地有厕所无洗澡条件）或自行酒店住宿。（自驾车辆可以进入大围山景区）
	扎营人员需携带帐篷等露营物品来起点。另有可住宿300人左右之小旅馆群，有需求者请自行预订。50KM必须于早6：30出发，30KM于7：00出发。

	
	5月17日19：00-22：00
	森林宾馆广场舞台
	19：00-20：00穿越赛说明会
	说明会体验及越野选手参加，扎营点要求22点熄灯休息，保证参赛者休息。

	活动当天
	5月18日

06：00～07：30
	森林宾馆广场
	装备义工组6：00开始在广场功能区接收参赛选手者交运之行李，50KM选手于6：30起跑，30KM选手于7:00起跑。
	越野选手需经起跑门内起跑，不能绕行

	
	5月18日

17：30～21：30
	森林宾馆广场（终点）
	本日全程30KM(3CP点）及50KM（4CP点）起终点、行李存、领取点均为森林宾馆广场。组委会在森林宾馆设置有洗澡间，请留意活动微信群通知。
	30KM于17:00，50KM于21：30关闭，在各CP点关闭前仍未能到达视同放弃

	
	5月18日

18：30
	森林宾馆广场
	比赛颁奖仪式，进行30KM、50KM越野赛赛事颁奖。
	欢迎所有完赛选手及家属参加

	
	5月18日

16：00
	公园西大门停车场
	从下午16点开始即有从浏阳开往长沙的组委会官方巴士运送参赛者（公园西大门），所有乘客车费自理，直至活动完全结束。
	务求参赛者安全稳妥离开


活动行程与节点说明

起点：设于大围山景区森林宾馆广场，参赛者胸口正面挂好胸牌，按时发令出发（30KM-7:00、50KM-6:30）。
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线路直接下载轨迹：

大围山越野赛30KM轨迹下载链接

 HYPERLINK "https://pan.baidu.com/s/1vBRE6yGjMoWrTPFZLfafcg" \t "https://www.hxoutdoor.com/_blank" 提取码: efzd
 大围山越野赛50KM轨迹下载链接

 HYPERLINK "https://pan.baidu.com/s/1xGiKpiB8v_H_xbRTcCaKOw" \t "https://www.hxoutdoor.com/_blank" 提取码: dfcq
终点：参赛者可以在此修整、拍照留影，完成全程者可以领取电子证书、实体奖牌。（特别提示：从下午16：00起本点有大巴回长沙，坐满即发车，车票价格35元/人）

本站提供：签到、水补给、食品补给、医疗、装备领取、纪念背景留影墙、回程的大巴、证书奖牌领取
紧急联系电话：

	分组
	联系人及联系方式
	备注

	安全警力/医疗卫生/交通救助
	110 / 120 / 112
	政府

	竞赛组线路
	王忠亮13607434529
	组委会

	竞赛组
	胡思革：17807328947
	组委会

	安保医疗应急组
	王 伟  15874279555
	组委会

	后勤服务组
	张旭：15974135656
	组委会

	安全保卫组
	浏阳蓝天救援队：李腾富  18229486999
	组委会

	CP点
	汤远洁  13787245088程成：17975172588
	组委会

	装备组
	李江游  15084977189
	组委会

	媒体摄影组
	
	组委会


至此全程结束，我们在终点为你喝彩！
 2024-4湖湘100穿越赛组委会

