2016大围山越野百里

湖湘百公里毅行十周年简易手册
做负责任的毅行者，将对环境的影响降到最低•做负责任的毅行者，开展有品质的百公里毅行
	阶段划分
	时间
	地点
	安排
	备注

	活动前一日
	11月11日14：00～20：00，组委会官方大巴在沙湾公园先后出发，坐满即走
	自长沙沙湾公园，至大围山森林公园


	用于运送毅行者的组委会官方大巴从沙湾公园外指定停车处出发，前往大围山老景区大门（非山下泥坞大门），所有乘客自行承担车费。当晚毅行者于公园咨询处领取物资。
	扎营人员需携带帐篷等露营物品来起点。另有可住宿800人左右之宾馆群，有需求者请自行预订。周六当天才出发之毅行者必须于早7：30前到达领取物资，8：30前签到出发。

	
	11月11日21：00
	森林宾馆
	召开各义工组组长现场会，地点在森林宾馆会议室
	各岗位义工大组长须严格准时到位

	活动当天
	11月12日

06：00～08：30
	森林宾馆前坪
	装备义工组6点开始在森林宾馆前坪接收毅行者交运之行李，毅行者于7点开始凭毅行证在起点检录出发，检录截止于8点半。
	各毅行队在起点接受检录后才能出发，不必同时，但不得超过8点半

	
	11月12日

08：00～08：15
	森林宾馆前坪
	2016湖湘百公里毅行启动仪式
	欢迎尚未出发之毅行者、相关义工参加

	
	11月12日

14：30～23：30
	森林宾馆终点签到签（第七签到点）
	本日全程47公里，含7个签到点。主要补给点为红莲寺、七星山庄、折返点、及森林宾馆起终点。
	终点签到点于23点关闭，在各签到点关闭前仍未能签到者视同放弃。

	
	11月12日

18：00～24：00
	森林宾馆前坪
	发放毅行证书、领取存放物资、乘坐返回长沙大巴
	活动结束


组委会紧急联系：湖湘百公里毅行微信     

活动行程与节点说明

特别提示：各签到点开放时间组委会已根据毅行距离、速度严密的测算好，不会提前开放。

第一签到站（0公里）森林宾馆签到点：开放时间：7:00~8:30设于森林宾馆，毅行者凭毅行证领取反光腕带与签到卡等物资，检录出发。第一签到点（特别提示：起点检录出发截止时间上午8点30分）。。本站提供：签到、水补给

第二签到站（10.5公里处）红莲寺签到点：开放时间8：00～11：00：延登山步道向上，抵达栗木桥，再延路标路绳到达玉泉湖、转出到红莲寺签到点，到达第二签到站红莲寺签到站（10KM）。本站提供：签到、水补给、粥、医疗

第三签到站（14.5公里处）七星山庄签到点：开放时间9：00～14：00：继续沿登山步道，经玉泉湖，到达第三签到点七星山庄。本站提供：签到、水补给、粥、医疗、收容下撤

第四签到点（24公里处）折返点签到点：开放时间10：00～17：00：继续沿步道，经七星岭到马尾槽瀑布上方路口第四签到站。本站提供：签到、水补给（特别说明：到四签到点需在七星岭山顶盖章一次，因七星岭至第四签到点道路崎岖，前100人通过（限制人数）后其他毅行者需返回第三签到点再走大路前往第四签到点（天雨则全体返回三签经大路前往四签），再继续，线路距离相同）

第五签到站（31公里处）七星山庄签到点：开放时间11：00～19：00：继续沿公路返回直达七星山庄第五签到点。本站提供：签到、水补给、医疗、收容下撤

第六签到站（35公里处）红莲寺签到点：开放时间12：00～20：00：继续沿公路返回直达红莲寺第六签到点。本站提供：签到、水补给、医疗、收容下撤

第七签到站（47公里处）森林宾馆签到点：开放时间13:00-23:00：继续沿公路返回直达森林宾馆第七签到点（活动将于11月12日晚23点整关门即到此截止，不再安排签到与发证工作，在关门时间前到未达者将视为放弃）。（特别提示：森林宾馆为本次活动终点，毅行者可以在终点领取早上托运的装备行李。本站提供：签到、水补给、医疗、装备领取、纪念背景留影墙、回程的大巴、毅行证书领取

本届毅行活动全程路线总计47公里，至此全程结束，我们在终点为你喝彩！

说明：本线路三签到点返回后签到时为五签到点、本线路二签到点返回后签到时为六签到点。两个签到点的设置为同一地点。

本届毅行活动全程线总计约47公里，至此全程结束，我们在终点为你喝彩！
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