

2013雪花勇闯天涯 – 翻越喜马拉雅湖南赛区
安全确认书
亲爱的朋友：

欢迎参加2013年“雪花勇闯天涯-翻越喜马拉雅”活动！为了确保活动的安全进行，请参照以下安全注意事项，认真理解并签字确认，谢谢您的参与合作！
-------------------------------------------------------------------------------------------------------


本人自愿参加“雪花勇闯天涯-翻越喜马拉雅”2013湖南赛区选拔赛，本人已经非常了解本次活动是存在风险的户外运动，并做以下确认和承诺：

1、 本人对此活动存在风险、线路途经野外地区可能出现的自然环境下不可预测的情况都有充分心理准备，且组织方已明确告知；本人同意对所产生的后果自行承担；

2、 本人保证遵守本次活动的时间、路线的安排，听从活动组织人员的指挥，以确保活动过程的安全进行。如出现严重迟到以致于影响团队时间，不服从组织者吃、住、行及活动日程的统一安排，未经组织者允许单独行动，不遵从队医医嘱等个人行为，后果自负；
3、 在活动过程中若本人出现任何有安全隐患的行为或状态，活动组织人员有权终止本人的正式活动资格；
4、 活动过程中若因本人原因造成任何人员（包括本人）伤亡、财产损失等事故，本人承担全部相关责任；

5、 本人对自身的身体状况有充分的了解，对活动期间的炎热天气有充分的心理准备，本人能够自行调节活动强度，组织方已明确告知此风险，活动期间如发生中暑等相关病患，本人不对组织方提出额外要求；
6、 保证以下关于本人身体状况的情况描述绝对属实，如因虚报病例所导致的后果和费用、责任由本人自行承担：
本人无心脏病、高血压、糖尿病、严重贫血、肺部疾病、精神系统疾病、重症胃肠道疾病、其他严重的肝、肾、脾、内分泌功能不全、妊娠期、日光性过敏、身体伤残等情况。

7、 本人保证所提供的联络方式属实。

以上确认书由本人签字并加印指模后立即生效。

签名：








时间：


